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Abstrak

Penelitian ini mengeksplorasi dampak Internet of Things (I0T) dalam kehidupan sehari-
hari, dengan fokus pada penerapan rumah pintar dan kota cerdas. Menggunakan metode
campuran, data dikumpulkan melalui wawancara mendalam dengan ahli dan survei kepada
pengguna. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan IoT dapat meningkatkan
efisiensi energi hingga 25%, serta meningkatkan kenyamanan dan keamanan di rumah. Di
tingkat kota, 10T berkontribusi pada penurunan kemacetan lalu lintas dan peningkatan
kualitas udara. Meskipun terdapat tantangan seperti keamanan data dan biaya implementasi,
manfaat yang ditawarkan 10T sangat signifikan, menjadikannya kunci untuk masa depan
yang lebih baik. Penelitian ini merekomendasikan investasi dalam infrastruktur loT dan
kebijakan yang mendukung untuk mencapai manfaat maksimal.

Kata Kunci: Internet of Things, Rumah Pintar, Kota Cerdas, Efisiensi Energi.

1. PENDAHULUAN
Internet of Things (IoT) telah menjadi bagian integral dari kehidupan modern, mengubah

cara kita berinteraksi dengan lingkungan sekitar. [1]-[20] Dari perangkat rumah pintar
yang dapat dikendalikan melalui aplikasi hingga sistem transportasi yang cerdas di kota-
kota besar, 10T menghadirkan berbagai kemudahan dan efisiensi yang sebelumnya tidak
terbayangkan. [21]-[40]Teknologi ini  memungkinkan perangkat untuk saling
berkomunikasi dan bertukar data secara real-time, menciptakan ekosistem yang terhubung
dan responsif terhadap kebutuhan pengguna. [41]-[59]

Di rumah, loT telah membawa revolusi melalui perangkat pintar seperti termostat yang
dapat menyesuaikan suhu secara otomatis, lampu yang dapat dikendalikan dari jarak jauh,
dan sistem keamanan yang memberikan pengawasan secara real-time. Pe [60]-[79]angkat-
perangkat ini tidak hanya meningkatkan kenyamanan dan keamanan tetapi juga membantu
mengurangi konsumsi energi, sehingga mendukung upaya konservasi lingkungan. [80]-[99]
Misalnya, smart thermostat dapat mengoptimalkan penggunaan energi dengan belajar dari
kebiasaan pengguna, sementara lampu pintar dapat dimatikan secara otomatis ketika tidak
ada aktivitas di ruangan. [100]-[119]
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Dalam skala yang lebih besar, 10T juga memainkan peran penting dalam pengembangan
kota cerdas (smart cities). [120]-[139]Dengan mengintegrasikan berbagai sistem seperti
transportasi, pengelolaan sampah, dan utilitas publik, kota-kota cerdas mampu
meningkatkan kualitas hidup warganya. [140]-[159]Sensor-sensor yang terpasang di jalan
raya dapat mengumpulkan data lalu lintas untuk mengurangi kemacetan, sementara sistem
pengelolaan sampah yang pintar dapat memastikan efisiensi dalam pengumpulan dan daur
ulang. [160]-[179] Selain itu, infrastruktur kota yang terhubung dapat merespons secara
cepat terhadap keadaan darurat, seperti kebakaran atau bencana alam, dengan mengirimkan
informasi secara real-time kepada petugas yang berwenang. [180]-[199] Transformasi ini
menunjukkan bahwa 10T tidak hanya mempengaruhi kehidupan individu tetapi juga
membawa perubahan signifikan pada level komunitas dan kota. [200]-[218]

2. TINJAUAN PUSTAKA

Penelitian mengenai penggunaan 10T dalam kehidupan sehari-hari telah menunjukkan
dampak signifikan terhadap peningkatan kualitas hidup dan efisiensi operasional. Dalam
konteks rumah pintar, penelitian yang dilakukan oleh Balta-Ozkan et al. (2013)
menunjukkan bahwa penggunaan perangkat pintar seperti smart thermostat dan lampu
otomatis dapat mengurangi konsumsi energi hingga 20%. [219]-[232] Studi ini juga
menemukan bahwa pengguna rumah pintar merasakan peningkatan kenyamanan dan
keamanan, berkat fitur-fitur otomatisasi dan pengawasan real-time. Selain itu, penelitian
oleh Wilson et al. (2017) mengungkapkan bahwa rumah pintar tidak hanya berkontribusi
pada penghematan energi tetapi juga meningkatkan nilai properti, membuat teknologi ini

semakin diminati oleh konsumen. [233]-[252]

Dalam konteks kota cerdas, penelitian yang dilakukan oleh Zanella et al. (2014)
mengidentifikasi berbagai aplikasi 10T yang berkontribusi pada efisiensi dan keberlanjutan
kota. Studi ini membahas bagaimana sensor-sensor 10T yang terpasang di berbagai
infrastruktur kota, seperti jalan raya dan sistem pengelolaan sampah, dapat mengumpulkan
data secara real-time untuk meningkatkan manajemen lalu lintas dan pengelolaan limbah.
Penelitian ini juga menunjukkan bahwa kota-kota yang menerapkan teknologi loT
mengalami pengurangan kemacetan dan peningkatan kualitas udara. Selain itu, laporan
dari McKinsey Global Institute (2018) menegaskan bahwa adopsi 10T di kota-kota cerdas

dapat menghasilkan penghematan biaya operasional sebesar 30% dan meningkatkan
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responsivitas terhadap keadaan darurat. Temuan-temuan ini menggarisbawahi potensi
besar loT dalam menciptakan lingkungan perkotaan yang lebih efisien dan ramah
lingkungan.

Secara keseluruhan, literatur yang ada menunjukkan bahwa loT memiliki peran penting
dalam mengubah kehidupan sehari-hari melalui penerapan teknologi canggih di rumah
pintar dan kota cerdas. Penelitian-penelitian ini tidak hanya menyoroti manfaat loT dalam
hal efisiensi energi dan operasional, tetapi juga menunjukkan dampak positifnya terhadap
kenyamanan, keamanan, dan kualitas hidup secara keseluruhan.

3. METODOLOGI PENELITIAN

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan 10T dalam kehidupan sehari-hari, baik di
rumah pintar maupun kota cerdas, telah memberikan dampak positif yang signifikan. Dari
data survei kuantitatif, 78% responden yang menggunakan perangkat rumah pintar
melaporkan penghematan energi rata-rata sebesar 25% per bulan. Selain itu, 85%
responden merasakan peningkatan kenyamanan, terutama berkat otomatisasi perangkat
seperti termostat pintar, lampu otomatis, dan sistem keamanan. Analisis kualitatif dari
wawancara mendalam juga mendukung temuan ini, dengan banyak pengguna yang
mengungkapkan bahwa mereka merasa lebih aman dan nyaman berkat kemampuan

perangkat untuk mendeteksi dan merespons situasi secara real-time.

Dalam konteks kota cerdas, data survei menunjukkan bahwa 70% responden yang tinggal
di kota dengan infrastruktur 10T melaporkan penurunan signifikan dalam kemacetan lalu
lintas, berkat sistem manajemen lalu lintas berbasis sensor. Selain itu, 65% dari mereka
melaporkan peningkatan kualitas udara sebagai hasil dari inisiatif pengelolaan limbah yang
lebih efisien dan penggunaan transportasi publik yang lebih baik. Wawancara dengan para
ahli dan pengelola kota cerdas mengungkapkan bahwa integrasi teknologi 10T telah
meningkatkan kemampuan kota untuk merespons keadaan darurat dengan lebih cepat dan
efektif. Meskipun demikian, tantangan seperti masalah keamanan data dan biaya tinggi
untuk instalasi infrastruktur 10T masih menjadi kendala yang perlu diatasi untuk mencapai
penerapan yang lebih luas dan efektif. Secara keseluruhan, penelitian ini menegaskan
bahwa 10T memiliki potensi besar untuk meningkatkan kualitas hidup dan efisiensi

operasional baik di rumah maupun di kota-kota besar.
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4. HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan 10T dalam kehidupan sehari-hari, baik di
rumah pintar maupun kota cerdas, telah memberikan dampak positif yang signifikan. Dari
data survei kuantitatif, 78% responden yang menggunakan perangkat rumah pintar
melaporkan penghematan energi rata-rata sebesar 25% per bulan. Selain itu, 85%
responden merasakan peningkatan kenyamanan, terutama berkat otomatisasi perangkat
seperti termostat pintar, lampu otomatis, dan sistem keamanan. Analisis kualitatif dari
wawancara mendalam juga mendukung temuan ini, dengan banyak pengguna yang
mengungkapkan bahwa mereka merasa lebih aman dan nyaman berkat kemampuan

perangkat untuk mendeteksi dan merespons situasi secara real-time.

Dalam konteks kota cerdas, data survei menunjukkan bahwa 70% responden yang tinggal
di kota dengan infrastruktur 10T melaporkan penurunan signifikan dalam kemacetan lalu
lintas, berkat sistem manajemen lalu lintas berbasis sensor. Selain itu, 65% dari mereka
melaporkan peningkatan kualitas udara sebagai hasil dari inisiatif pengelolaan limbah yang
lebih efisien dan penggunaan transportasi publik yang lebih baik. Wawancara dengan para
ahli dan pengelola kota cerdas mengungkapkan bahwa integrasi teknologi loT telah
meningkatkan kemampuan kota untuk merespons keadaan darurat dengan lebih cepat dan
efektif. Meskipun demikian, tantangan seperti masalah keamanan data dan biaya tinggi
untuk instalasi infrastruktur 10T masih menjadi kendala yang perlu diatasi untuk mencapai
penerapan yang lebih luas dan efektif. Secara keseluruhan, penelitian ini menegaskan
bahwa 10T memiliki potensi besar untuk meningkatkan kualitas hidup dan efisiensi
operasional baik di rumah maupun di kota-kota besar.

Kesimpulan

Penelitian ini menunjukkan bahwa Internet of Things (loT) telah membawa perubahan
signifikan dalam kehidupan sehari-hari, baik melalui penerapan rumah pintar maupun
pengembangan kota cerdas. Dengan adopsi perangkat pintar, pengguna mengalami
peningkatan efisiensi energi, kenyamanan, dan keamanan, sementara kota-kota cerdas
mampu mengurangi kemacetan dan meningkatkan kualitas udara. Meskipun tantangan
seperti keamanan data dan biaya implementasi masih ada, manfaat yang ditawarkan oleh

0T jauh lebih besar, menjadikannya sebagai teknologi yang sangat penting untuk masa
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depan. Oleh karena itu, investasi dalam infrastruktur dan kebijakan yang mendukung
penerapan loT menjadi krusial untuk mencapai potensi penuh dari teknologi ini.
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