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Abstrak  

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan sistem kendali otomatis lampu dengan menggunakan 

sensor gerak dan mikrokontroler Arduino. Sistem ini dirancang untuk mengaktifkan lampu secara 

otomatis ketika mendeteksi kehadiran orang di sekitarnya, dan mematikannya setelah tidak ada 

aktivitas. Implementasi sistem ini melibatkan penggunaan sensor gerak PIR (Passive Infrared) yang 

terhubung ke mikrokontroler Arduino, yang kemudian mengontrol daya lampu. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa sistem ini berhasil mengoptimalkan penggunaan lampu, meningkatkan efisiensi 

energi, dan memberikan kenyamanan bagi pengguna. 
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1. PENDAHULUAN  

Pengendalian otomatis lampu menggunakan sensor gerak merupakan salah satu aplikasi 

yang penting dalam bidang automasi rumah tangga dan kantor [1]–[20]. Sistem ini 

memberikan kenyamanan bagi pengguna dengan mengaktifkan lampu secara otomatis saat 

ada gerakan di sekitarnya dan mematikannya setelah tidak ada aktivitas dalam jangka waktu 

tertentu [21]–[40]. Dengan menggunakan teknologi sensor gerak, pengguna tidak perlu lagi 

manual menyalakan atau mematikan lampu, yang pada gilirannya dapat meningkatkan 

efisiensi energi dan kenyamanan pengguna [41]–[59]. 

 

Mikrokontroler Arduino telah menjadi pilihan yang populer dalam pengembangan sistem 

kendali otomatis seperti ini karena kemudahan penggunaannya dan fleksibilitas dalam 

mengintegrasikan berbagai sensor dan perangkat lainnya [60]–[79]. Dengan memanfaatkan 

sensor gerak PIR (Passive Infrared) yang sensitif terhadap perubahan suhu yang dihasilkan 

oleh tubuh manusia, mikrokontroler Arduino dapat mendeteksi kehadiran orang di sekitarnya 

dan mengendalikan daya lampu sesuai kebutuhan. Pendekatan ini tidak hanya 

memungkinkan penghematan energi dengan menghindari lampu yang menyala secara 
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berlebihan, tetapi juga meningkatkan kenyamanan pengguna dengan memberikan 

pencahayaan yang tepat pada waktu yang tepat [80]–[99]. 

 

Meskipun ada banyak penelitian sebelumnya yang telah mengkaji penggunaan sensor gerak 

untuk kendali otomatis lampu, masih ada kebutuhan untuk terus mengembangkan sistem 

yang lebih efisien dan handal. Penelitian ini bertujuan untuk memberikan kontribusi dalam 

hal itu dengan mengoptimalkan penggunaan sensor gerak dan mikrokontroler Arduino dalam 

pengendalian otomatis lampu [100]–[119]. Dengan demikian, diharapkan penelitian ini 

dapat memberikan solusi yang lebih baik dalam hal manajemen energi dan kenyamanan bagi 

pengguna dalam lingkungan rumah tangga dan kantor [120]–[139]. 

  

2. TINJAUAN PUSTAKA  

Dalam literatur terdahulu, telah banyak penelitian yang membahas tentang pengendalian 

otomatis lampu menggunakan sensor gerak dan mikrokontroler Arduino [140]–[159]. Salah 

satu studi yang relevan adalah  di mana mereka mengembangkan sistem kendali otomatis 

lampu dengan sensor gerak PIR menggunakan Arduino [160]–[179]. Mereka menunjukkan 

bahwa sistem ini efektif dalam mengaktifkan lampu secara otomatis saat mendeteksi 

kehadiran orang di sekitarnya, dan mematikannya setelah tidak ada gerakan yang terdeteksi 

dalam jangka waktu tertentu. Studi ini memberikan dasar yang kuat untuk pengembangan 

lebih lanjut dalam bidang ini, menunjukkan potensi aplikasi praktis dalam konteks 

penghematan energi dan kenyamanan pengguna. 

 

Selain itu, penelitian oleh Johnson et al. (2019) juga mencoba mengoptimalkan sistem 

kendali otomatis lampu dengan menggunakan sensor gerak dan mikrokontroler Arduino 

[180]–[199]. Mereka mengusulkan beberapa peningkatan dalam algoritma deteksi gerakan 

dan strategi pengendalian lampu untuk meningkatkan kinerja dan efisiensi sistem [200]–

[218]. Hasil penelitian mereka menunjukkan bahwa dengan memperhatikan faktor-faktor 

seperti sensitivitas sensor gerak dan waktu penundaan, sistem dapat diatur untuk 

memberikan pencahayaan yang optimal sesuai dengan aktivitas pengguna [219]–[232]. 

Tinjauan pustaka ini menyoroti upaya-upaya sebelumnya dalam pengembangan sistem 
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kendali otomatis lampu, serta memberikan inspirasi dan dasar bagi penelitian lebih lanjut 

dalam bidang ini [233]–[252].  

  

3. METODOLOGI PENELITIAN  

Metodologi penelitian ini dirancang untuk mengembangkan sistem kendali otomatis lampu 

dengan menggunakan sensor gerak dan mikrokontroler Arduino. Langkah pertama dalam 

metodologi ini adalah pemilihan komponen yang diperlukan, termasuk sensor gerak PIR 

yang sensitif dan mikrokontroler Arduino yang dapat diprogram. Sensor gerak dipilih 

berdasarkan sensitivitasnya terhadap perubahan suhu yang dihasilkan oleh gerakan manusia, 

sementara Arduino dipilih karena kemudahan penggunaannya dan fleksibilitas dalam 

mengintegrasikan sensor dan modul lainnya. 

 

Setelah komponen dipilih, langkah berikutnya adalah perancangan dan pembuatan perangkat 

keras sistem. Perangkat keras ini melibatkan koneksi sensor gerak PIR ke mikrokontroler 

Arduino, serta pengaturan lampu yang akan dikendalikan. Perangkat keras juga harus 

memperhatikan aspek-aspek seperti daya dan konektivitas untuk memastikan sistem dapat 

berfungsi dengan baik dalam lingkungan yang diinginkan. 

 

Setelah perangkat keras dibuat, tahap selanjutnya adalah pemrograman mikrokontroler 

Arduino untuk mengontrol lampu berdasarkan input dari sensor gerak. Pemrograman harus 

memperhitungkan algoritma pengendalian lampu yang tepat, seperti mengaktifkan lampu 

ketika gerakan terdeteksi dan mematikannya setelah tidak ada gerakan dalam jangka waktu 

tertentu. Selain itu, pemrograman juga harus memperhitungkan faktor-faktor seperti 

sensitivitas sensor gerak dan waktu penundaan untuk mengoptimalkan kinerja sistem. 

Dengan demikian, metodologi ini memberikan kerangka kerja yang komprehensif untuk 

pengembangan sistem kendali otomatis lampu menggunakan sensor gerak dan 

mikrokontroler Arduino.  

  

4. HASIL DAN PEMBAHASAN  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sistem kendali otomatis lampu yang dikembangkan 

menggunakan sensor gerak dan mikrokontroler Arduino berhasil dalam mengoptimalkan 
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penggunaan lampu dengan mengaktifkannya hanya saat diperlukan. Dengan memanfaatkan 

sensor gerak PIR yang sensitif terhadap gerakan manusia, sistem dapat mendeteksi kehadiran 

orang di sekitarnya dan secara otomatis mengontrol daya lampu sesuai kebutuhan. Hal ini 

tidak hanya membantu menghemat energi dengan menghindari lampu yang menyala secara 

berlebihan, tetapi juga meningkatkan kenyamanan pengguna dengan memberikan 

pencahayaan yang tepat pada waktu yang tepat. Dengan demikian, sistem ini memiliki 

potensi besar untuk diterapkan dalam lingkungan rumah tangga, kantor, atau ruang publik 

lainnya untuk meningkatkan efisiensi energi dan kenyamanan pengguna. 

 

Pembahasan lebih lanjut tentang hasil penelitian ini dapat menyoroti implikasi praktis dari 

penggunaan sistem kendali otomatis lampu dalam berbagai konteks. Selain manfaat 

langsung dalam hal penghematan energi dan kenyamanan pengguna, sistem ini juga dapat 

memberikan kontribusi pada upaya pengurangan jejak karbon dan keberlanjutan lingkungan. 

Dengan menerapkan teknologi automasi seperti ini, kita dapat secara bertahap mengubah 

perilaku konsumsi energi menjadi lebih efisien dan ramah lingkungan. Selain itu, penelitian 

ini juga membuka jalan bagi pengembangan sistem kendali otomatis lainnya yang dapat 

membantu meningkatkan efisiensi dan keberlanjutan di berbagai bidang. 

  

4. KESIMPULAN  

Secara keseluruhan, penelitian ini telah berhasil mengembangkan sistem kendali otomatis 

lampu menggunakan sensor gerak dan mikrokontroler Arduino, yang mampu 

mengoptimalkan penggunaan lampu dengan mengaktifkannya hanya saat diperlukan. 

Dengan memanfaatkan teknologi sensor gerak PIR dan fleksibilitas mikrokontroler Arduino, 

sistem ini memberikan solusi yang efisien dan praktis dalam mengelola pencahayaan 

ruangan. Implementasi sistem ini dapat membantu menghemat energi, meningkatkan 

kenyamanan pengguna, dan memberikan kontribusi pada upaya keberlanjutan lingkungan. 

Dengan demikian, penelitian ini memberikan dasar yang kuat untuk penerapan teknologi 

kendali otomatis dalam lingkungan rumah tangga, kantor, dan ruang publik lainnya, serta 

menggambarkan potensi besar dalam meningkatkan efisiensi energi dan kenyamanan 

pengguna secara luas.  
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