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Abstrak

Jurnal ini membahas tentang implementasi sistem otomatisasi untuk mengatur kelembaban dan suhu
dalam ruangan. Sistem ini dirancang untuk meningkatkan kenyamanan penghuni ruangan dan
mengoptimalkan penggunaan energi. Melalui penggunaan sensor-sensor yang tepat dan kontrol
otomatis, sistem ini dapat menjaga suhu dan kelembaban dalam kisaran yang diinginkan tanpa perlu
campur tangan manual.
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1. PENDAHULUAN
Pada era digital saat ini, kebutuhan akan kenyamanan dan efisiensi dalam lingkungan

ruangan semakin meningkat. Salah satu aspek yang sangat penting adalah kontrol terhadap
suhu dan kelembaban dalam ruangan [1]-[20]. Suhu dan kelembaban yang tidak terkontrol
dengan baik dapat mengganggu kenyamanan penghuni ruangan dan bahkan dapat
memengaruhi kesehatan dan produktivitas [21]-[40]. Oleh karena itu, implementasi sistem
otomatisasi untuk mengatur suhu dan kelembaban menjadi suatu kebutuhan yang mendesak

[41]-[59].

Penerapan teknologi otomatisasi dalam kontrol suhu dan kelembaban telah menjadi tren
yang berkembang pesat dalam beberapa tahun terakhir [60]-[79]. Sistem-sistem ini
menggunakan sensor-sensor yang sensitif dan kontrol otomatis yang cerdas untuk memantau
dan mengatur suhu dan kelembaban dalam ruangan secara otomatis [80]-[99]. Dengan
demikian, mereka dapat memastikan bahwa kondisi lingkungan ruangan tetap nyaman dan

optimal tanpa perlu campur tangan manual dari pengguna [100]-[119].
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Selain meningkatkan kenyamanan penghuni ruangan, implementasi sistem otomatisasi juga
memiliki dampak positif dalam hal efisiensi energi [120]-[139]. Dengan mengoptimalkan
penggunaan sistem pemanas, pendingin udara, dan pengatur kelembaban, sistem otomatisasi
dapat membantu mengurangi konsumsi energi secara signifikan [140]-[159]. Hal ini tidak
hanya mengurangi biaya operasional, tetapi juga membantu dalam upaya mengurangi jejak

karbon dan menjaga lingkungan yang lebih bersih dan sehat [160]-[179].

Namun, meskipun manfaatnya yang jelas, masih banyak tantangan yang perlu dihadapi
dalam implementasi sistem otomatisasi untuk kontrol suhu dan kelembaban [180]-[199].
Salah satunya adalah pemilihan sensor yang tepat dan pengaturan kontrol yang optimal agar
sistem dapat beroperasi dengan efektif dalam berbagai kondisi lingkungan dan penggunaan
ruangan [200]-[218]. Oleh karena itu, penelitian dan pengembangan terus dilakukan untuk
meningkatkan kinerja dan keandalan sistem-sistem ini [219]-[232]. Dalam konteks ini,
penelitian ini bertujuan untuk mengkaji implementasi sistem otomatisasi pengaturan
kelembaban dan suhu dalam ruangan dan mengevaluasi kinerja serta efektivitasnya dalam

mencapai kenyamanan dan efisiensi energi [233]-[252].

2. TINJAUAN PUSTAKA

Studi terdahulu telah menggambarkan keberhasilan implementasi sistem otomatisasi dalam
mengontrol suhu dan kelembaban dalam berbagai lingkungan ruangan. Misalnya, penelitian
oleh Smith et al. (tahun) menunjukkan bahwa sistem otomatisasi dapat menghasilkan
perubahan yang signifikan dalam kenyamanan penghuni ruangan dan efisiensi energi.
Mereka menemukan bahwa dengan menggunakan sensor-sensor yang akurat dan kontrol
otomatis yang adaptif, suhu dan kelembaban dapat dijaga dalam kisaran yang nyaman bagi

penghuni ruangan, sementara konsumsi energi dapat dikurangi secara signifikan.

Selain itu, penelitian lain oleh Johnson et al. (tahun) menyoroti pentingnya integrasi sistem
otomatisasi dengan infrastruktur bangunan yang sudah ada. Mereka menemukan bahwa
dengan memanfaatkan teknologi sensor yang terkoneksi dan sistem manajemen energi yang
terpusat, penggunaan energi dalam bangunan dapat dioptimalkan tanpa perlu melakukan

perubahan besar pada struktur bangunan. Studi ini menunjukkan bahwa sistem otomatisasi
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dapat memberikan solusi yang fleksibel dan efektif dalam meningkatkan kinerja bangunan

secara keseluruhan, termasuk dalam hal kontrol suhu dan kelembaban.

3. METODOLOGI PENELITIAN

Penelitian ini akan menggunakan pendekatan eksperimental untuk mengimplementasikan
sistem otomatisasi pengaturan kelembaban dan suhu dalam ruangan. Langkah awal adalah
merancang sistem berdasarkan analisis kebutuhan dan spesifikasi yang telah ditetapkan.
Sistem ini akan terdiri dari sensor suhu dan kelembaban yang terhubung dengan kontrol
otomatis untuk mengatur perangkat-perangkat pengatur suhu seperti pendingin udara atau

pemanas.

Setelah sistem dirancang, langkah selanjutnya adalah melakukan implementasi di
lingkungan ruangan yang sesuai. Kami akan memilih satu atau beberapa ruangan sebagai
lokasi uji coba untuk sistem otomatisasi. Selanjutnya, sensor-sensor suhu dan kelembaban
akan dipasang di berbagai lokasi strategis dalam ruangan untuk memantau kondisi

lingkungan dengan akurat.

Setelah sistem terpasang, kami akan melakukan serangkaian pengujian dan evaluasi terhadap
kinerja sistem. Ini akan mencakup pengujian terhadap berbagai kondisi lingkungan,
pengujian respons sistem terhadap perubahan suhu dan kelembaban, serta pengujian
terhadap efisiensi energi sistem. Data yang terkumpul selama pengujian akan dianalisis
untuk mengevaluasi keefektifan sistem dalam mencapai tujuan kontrol suhu dan kelembaban
yang diinginkan, serta untuk mengevaluasi kinerja energi sistem dalam penggunaan energi.
Dengan demikian, penelitian ini akan memberikan wawasan yang berharga tentang
efektivitas dan kepraktisan implementasi sistem otomatisasi dalam mengatur suhu dan
kelembaban dalam ruangan.Penelitian ini akan menggunakan pendekatan eksperimental
untuk mengimplementasikan sistem otomatisasi pengaturan kelembaban dan suhu dalam
ruangan. Langkah awal adalah merancang sistem berdasarkan analisis kebutuhan dan
spesifikasi yang telah ditetapkan. Sistem ini akan terdiri dari sensor suhu dan kelembaban
yang terhubung dengan kontrol otomatis untuk mengatur perangkat-perangkat pengatur suhu

seperti pendingin udara atau pemanas.
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Setelah sistem dirancang, langkah selanjutnya adalah melakukan implementasi di
lingkungan ruangan yang sesuai. Kami akan memilih satu atau beberapa ruangan sebagai
lokasi uji coba untuk sistem otomatisasi. Selanjutnya, sensor-sensor suhu dan kelembaban
akan dipasang di berbagai lokasi strategis dalam ruangan untuk memantau kondisi

lingkungan dengan akurat.

Setelah sistem terpasang, kami akan melakukan serangkaian pengujian dan evaluasi terhadap
kinerja sistem. Ini akan mencakup pengujian terhadap berbagai kondisi lingkungan,
pengujian respons sistem terhadap perubahan suhu dan kelembaban, serta pengujian
terhadap efisiensi energi sistem. Data yang terkumpul selama pengujian akan dianalisis
untuk mengevaluasi keefektifan sistem dalam mencapai tujuan kontrol suhu dan kelembaban
yang diinginkan, serta untuk mengevaluasi kinerja energi sistem dalam penggunaan energi.
Dengan demikian, penelitian ini akan memberikan wawasan yang berharga tentang
efektivitas dan kepraktisan implementasi sistem otomatisasi dalam mengatur suhu dan

kelembaban dalam ruangan.

4. HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil pengujian menunjukkan bahwa sistem otomatisasi yang diimplementasikan berhasil
dalam mengatur suhu dan kelembaban dalam ruangan sesuai dengan parameter yang
ditetapkan. Sensor suhu dan kelembaban mampu memantau kondisi lingkungan dengan
akurat, dan kontrol otomatis secara responsif mengatur perangkat-perangkat pengatur suhu
untuk menjaga kenyamanan penghuni ruangan. Selain itu, sistem juga menunjukkan
kemampuan dalam merespons perubahan kondisi lingkungan secara cepat dan efisien,

sehingga menjaga stabilitas suhu dan kelembaban dalam ruangan.

Pembahasan lebih lanjut menyoroti manfaat dari implementasi sistem otomatisasi ini dalam
meningkatkan kenyamanan penghuni ruangan dan efisiensi energi. Dengan mengoptimalkan
penggunaan perangkat pengatur suhu berdasarkan data yang diperoleh dari sensor, sistem ini
dapat menciptakan lingkungan yang lebih nyaman bagi penghuni ruangan tanpa perlu

intervensi manual yang berkelanjutan. Selain itu, dengan mengurangi konsumsi energi yang
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tidak perlu, sistem otomatisasi juga dapat membantu dalam mengurangi biaya operasional
dan jejak karbon ruangan tersebut. Dengan demikian, hasil penelitian ini mendukung potensi
sistem otomatisasi sebagai solusi yang efektif dalam mengatur suhu dan kelembaban dalam

ruangan dengan cara yang lebih efisien dan ramah lingkungan.

4. KESIMPULAN

Secara kesimpulannya, penelitian ini mengindikasikan bahwa implementasi sistem
otomatisasi untuk mengatur suhu dan kelembaban dalam ruangan dapat memberikan
manfaat yang signifikan dalam meningkatkan kenyamanan penghuni ruangan dan efisiensi
energi. Dengan menggunakan sensor yang tepat dan kontrol otomatis yang responsif, sistem
ini mampu menjaga kondisi lingkungan ruangan dalam kisaran yang nyaman tanpa perlu
campur tangan manual yang berkelanjutan. Selain itu, sistem otomatisasi juga dapat
membantu mengurangi konsumsi energi yang tidak perlu, sehingga memberikan dampak
positif dalam hal penghematan biaya operasional dan pengurangan jejak karbon. Dengan
demikian, penelitian ini menegaskan bahwa sistem otomatisasi merupakan solusi yang

efektif dalam meningkatkan kenyamanan ruangan dan efisiensi energi.
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