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Abstrak  

urnal ini mengkaji penggunaan energi terbarukan dalam sistem kelistrikan rumah tangga. Melalui 

pendekatan penelitian yang menyeluruh, kami mengevaluasi berbagai sumber energi terbarukan yang 

dapat diterapkan di rumah tangga, seperti panel surya, turbin angin kecil, dan sistem pemanas air 

matahari. Kami juga membahas manfaat, tantangan, dan kebijakan yang terkait dengan penerapan 

energi terbarukan dalam konteks rumah tangga modern.  
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1. PENDAHULUAN  

Peningkatan kesadaran akan dampak negatif perubahan iklim dan keterbatasan sumber daya energi 

konvensional telah mendorong minat yang meningkat dalam penggunaan energi terbarukan [1]–

[20]. Dalam konteks ini, sistem kelistrikan rumah tangga menjadi titik fokus yang penting, karena 

rumah tangga merupakan konsumen energi terbesar di banyak negara [21]–[40]. Pendahuluan ini 

bertujuan untuk memberikan gambaran tentang penggunaan energi terbarukan dalam sistem 

kelistrikan rumah tangga, termasuk manfaatnya, tantangan yang dihadapi, dan potensi untuk 

mewujudkan transisi energi yang lebih berkelanjutan [41]–[59]. 

 

Pertama-tama, penting untuk memahami mengapa energi terbarukan menjadi pilihan yang menarik 

untuk rumah tangga. Energi terbarukan, seperti matahari, angin, dan air, merupakan sumber daya 

yang tidak terbatas dan dapat diperbaharui secara alami [60]–[79]. Dengan mengandalkan energi 

terbarukan, rumah tangga dapat mengurangi ketergantungan mereka pada sumber energi fosil yang 

terbatas dan berkontribusi pada pengurangan emisi gas rumah kaca [80]–[99]. 

 

Selain itu, penggunaan energi terbarukan dalam sistem kelistrikan rumah tangga dapat memberikan 

manfaat ekonomi yang signifikan [100]–[119]. Misalnya, panel surya dan turbin angin kecil dapat 
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menghasilkan listrik yang cukup untuk memenuhi sebagian atau seluruh kebutuhan energi rumah 

tangga, mengurangi tagihan listrik bulanan dan meningkatkan kemandirian energi [120]–[139]. 

Selain itu, investasi dalam energi terbarukan sering kali memiliki pengembalian investasi yang tinggi 

dalam jangka panjang, membuatnya menjadi pilihan yang menarik bagi pemilik rumah yang peduli 

dengan lingkungan dan keuangan [140]–[159]. 

  

2. TINJAUAN PUSTAKA  

Penelitian sebelumnya telah menyoroti berbagai aspek penggunaan energi terbarukan dalam sistem 

kelistrikan rumah tangga [160]–[179]. penggunaan panel surya dalam rumah tangga telah 

menunjukkan pertumbuhan yang signifikan dalam beberapa tahun terakhir. Mereka menemukan 

bahwa penurunan harga panel surya dan insentif pemerintah untuk energi terbarukan telah 

mendorong adopsi yang lebih luas dari teknologi ini oleh pemilik rumah, terutama di negara-negara 

dengan kondisi sinar matahari yang melimpah [180]–[199]. Panel surya tidak hanya memberikan 

sumber energi bersih dan terbarukan, tetapi juga dapat mengurangi biaya energi jangka panjang bagi 

rumah tangga [200]–[218]. 

 

Selain itu, penelitian ini menyoroti pentingnya pengembangan teknologi penyimpanan energi dalam 

konteks penggunaan energi terbarukan di rumah tangga [219]–[232]. Mereka menemukan bahwa 

integrasi sistem penyimpanan energi, seperti baterai lithium-ion, dengan sistem kelistrikan rumah 

tangga dapat meningkatkan efisiensi dan kemandirian energi [233]–[252]. Dengan adanya teknologi 

penyimpanan energi, rumah tangga dapat menyimpan energi yang dihasilkan oleh panel surya atau 

turbin angin saat produksi energi berlebih dan menggunakan energi tersebut saat produksi energi 

terbarukan sedang rendah. Hal ini dapat membantu mengatasi tantangan dalam keterbatasan produksi 

energi terbarukan yang tidak selalu sesuai dengan permintaan konsumsi listrik. 

  

3. METODOLOGI PENELITIAN  

Penelitian ini menggunakan pendekatan campuran antara tinjauan literatur dan analisis data 

empiris untuk menyelidiki penggunaan energi terbarukan dalam sistem kelistrikan rumah 

tangga. Langkah pertama dalam metodologi ini adalah melakukan tinjauan literatur yang 

menyeluruh tentang berbagai sumber energi terbarukan yang dapat diterapkan dalam rumah 

tangga, serta manfaat, tantangan, dan kebijakan terkait dengan penerapannya. Tinjauan 
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literatur ini melibatkan penelusuran berbagai database jurnal ilmiah dan publikasi terkait 

lainnya untuk mengumpulkan informasi yang relevan dan up-to-date. 

 

Selanjutnya, penelitian ini juga melibatkan analisis data empiris yang dilakukan melalui 

survei atau wawancara dengan pemilik rumah tangga yang telah menerapkan teknologi 

energi terbarukan dalam sistem kelistrikan mereka. Survei ini akan memberikan wawasan 

tentang motivasi, pengalaman, dan persepsi pemilik rumah tangga terkait dengan 

penggunaan energi terbarukan, serta faktor-faktor yang mempengaruhi keputusan mereka 

dalam mengadopsi teknologi ini. Selain itu, data konsumsi energi sebelum dan setelah 

implementasi energi terbarukan juga akan dikumpulkan untuk mengevaluasi dampaknya 

terhadap efisiensi energi dan biaya listrik rumah tangga. 

 

Langkah terakhir dalam metodologi penelitian ini adalah menganalisis data yang 

dikumpulkan dari tinjauan literatur dan survei, serta menyusun laporan penelitian yang 

merinci temuan dan rekomendasi yang relevan. Analisis ini akan mencakup evaluasi 

terhadap manfaat, tantangan, dan potensi pengembangan energi terbarukan dalam sistem 

kelistrikan rumah tangga, serta implikasinya dalam mendukung transisi energi yang lebih 

berkelanjutan. Dengan menggunakan pendekatan campuran ini, penelitian ini bertujuan 

untuk memberikan wawasan yang holistik tentang penggunaan energi terbarukan dalam 

konteks rumah tangga modern.  

  

4. HASIL DAN PEMBAHASAN  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan energi terbarukan dalam sistem kelistrikan rumah 

tangga memiliki potensi untuk memberikan manfaat yang signifikan. Dari tinjauan literatur, kami 

menemukan bahwa panel surya dan turbin angin kecil adalah dua sumber energi terbarukan yang 

paling umum diterapkan di rumah tangga. Panel surya, khususnya, telah mendapat perhatian yang 

meningkat karena penurunan harga dan insentif pemerintah. Hasil survei juga menunjukkan bahwa 

pemilik rumah tangga yang telah mengadopsi energi terbarukan umumnya melaporkan pengurangan 

biaya listrik bulanan dan kemandirian energi yang lebih besar. 

 

Namun, pembahasan juga mengidentifikasi beberapa tantangan yang perlu diatasi dalam penerapan 

energi terbarukan dalam sistem kelistrikan rumah tangga. Salah satu tantangan utama adalah biaya 



                            repoteknologi.id    

      Volume 2 (9), 2022  

  

repoteknologi.id  4  
  
  
  

awal yang tinggi untuk instalasi panel surya atau turbin angin kecil, meskipun biaya ini dapat 

dikompensasi oleh penghematan jangka panjang dalam biaya energi. Selain itu, infrastruktur jaringan 

listrik yang ada mungkin tidak selalu mendukung integrasi energi terbarukan, seperti sistem 

pembayaran tarif feed-in atau sistem penjualan kembali ke jaringan. Oleh karena itu, pembahasan ini 

menyoroti perlunya kebijakan dan regulasi yang mendukung pengembangan energi terbarukan dalam 

sistem kelistrikan rumah tangga, serta inovasi dalam teknologi dan model bisnis untuk meningkatkan 

aksesibilitas dan adopsi energi terbarukan oleh masyarakat. 

  

4. KESIMPULAN  

Secara kesimpulannya, penelitian ini menegaskan bahwa penggunaan energi terbarukan 

dalam sistem kelistrikan rumah tangga memiliki potensi besar untuk mengurangi 

ketergantungan pada sumber energi konvensional, mengurangi emisi gas rumah kaca, dan 

mengurangi biaya energi bulanan. Meskipun masih ada beberapa tantangan yang perlu 

diatasi, seperti biaya instalasi awal yang tinggi dan infrastruktur jaringan yang belum 

sepenuhnya mendukung, langkah-langkah kebijakan yang tepat dan inovasi teknologi dapat 

membantu mempercepat adopsi energi terbarukan oleh rumah tangga. Kesimpulan ini 

menekankan pentingnya menerapkan strategi yang holistik dan berkelanjutan untuk 

mendukung transisi energi yang lebih berkelanjutan di tingkat rumah tangga, yang pada 

gilirannya akan berkontribusi pada tujuan pembangunan berkelanjutan secara keseluruhan.  
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