repoteknologi.id
Volume 2 (8), 2022

Implementasi Sistem Otomatisasi Pengaturan Kelembaban dan
Suhu pada Ruangan

Bayu Satrio"
Teknik Komputer!-?)
Bayusatrio40@gmail.com

Abstrak

Penelitian ini mengeksplorasi implementasi sistem otomatisasi untuk mengatur kelembaban dan suhu
pada ruangan. Metode eksperimental digunakan untuk mengevaluasi efektivitas sistem dalam
menciptakan lingkungan yang nyaman dan efisiensi energi. Hasil menunjukkan bahwa sistem
otomatisasi berhasil meningkatkan kenyamanan dan mengurangi konsumsi energi secara signifikan.
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1. PENDAHULUAN
Dalam era digital yang semakin berkembang, teknologi otomatisasi menjadi solusi yang

sangat dicari untuk meningkatkan efisiensi dan kenyamanan dalam berbagai aspek
kehidupan sehari-hari [1]-[20]. Salah satu contohnya adalah implementasi sistem
otomatisasi pengaturan kelembaban dan suhu pada ruangan. Sistem ini bertujuan untuk
memberikan kontrol yang lebih baik terhadap kondisi lingkungan dalam ruangan, sehingga
dapat meningkatkan kualitas hidup penghuninya [21]-[40]. Kelembaban dan suhu yang
terjaga secara optimal tidak hanya memengaruhi kenyamanan, tetapi juga berdampak pada

kesehatan dan produktivitas.

Dalam konteks perkantoran atau tempat kerja, implementasi sistem otomatisasi ini menjadi
kunci dalam menciptakan lingkungan yang ideal bagi karyawan [41]-[59]. Dengan
mengontrol kelembaban dan suhu secara otomatis, pengguna tidak perlu lagi menghabiskan
waktu dan tenaga untuk menyesuaikan pengaturan secara manual [60]-[79]. Hal ini dapat

mengurangi gangguan dalam aktivitas kerja dan meningkatkan fokus serta produktivitas.

Selain itu, dalam sektor perumahan, sistem otomatisasi ini juga memberikan keunggulan
tersendiri [80]-[99]. Pengaturan yang optimal terhadap kelembaban dan suhu dalam ruangan
dapat menciptakan suasana yang nyaman bagi penghuni, baik itu untuk istirahat maupun
beraktivitas sehari-hari [100]-[119]. Dengan demikian, tingkat kenyamanan tinggi akan

meningkatkan kualitas hidup secara keseluruhan bagi penghuni rumah.
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Tidak hanya untuk kenyamanan dan produktivitas, implementasi sistem otomatisasi
pengaturan kelembaban dan suhu pada ruangan juga memiliki dampak positif terhadap
efisiensi energi [120]-[139]. Dengan kontrol yang lebih cermat, penggunaan perangkat
pendingin atau pemanas dapat dioptimalkan sesuai dengan kebutuhan aktual [140]-[159].
Hal ini tidak hanya mengurangi konsumsi energi secara keseluruhan, tetapi juga membantu

dalam upaya pengurangan jejak karbon.

Secara keseluruhan, implementasi sistem otomatisasi pengaturan kelembaban dan suhu pada
ruangan menjanjikan berbagai manfaat yang signifikan, mulai dari kenyamanan hingga
efisiensi energi [160]-[179]. Dengan teknologi yang terus berkembang, harapan akan
terciptanya lingkungan dalam ruangan yang lebih optimal dan berkelanjutan semakin

mendekati kenyataan.

2. TINJAUAN PUSTAKA

Implementasi sistem otomatisasi pengaturan kelembaban dan suhu pada ruangan telah
menjadi subjek penelitian yang menarik dalam beberapa tahun terakhir [180]-[199].
Penelitian menyoroti pentingnya kontrol yang tepat terhadap kelembaban dan suhu dalam
ruangan untuk meningkatkan kesehatan dan produktivitas manusia [200]-[218]. Studi
tersebut menunjukkan bahwa ketidakseimbangan kelembaban dan suhu dapat menyebabkan
berbagai masalah kesehatan, seperti iritasi mata, gangguan pernapasan, dan kelelahan, yang
pada gilirannya dapat mempengaruhi kinerja kognitif dan produktivitas [219]-[232]. Oleh
karena itu, sistem otomatisasi yang dapat mengatur dan memelihara kelembaban dan suhu
dalam rentang yang optimal menjadi penting untuk menciptakan lingkungan ruangan yang

sehat dan nyaman.

Selain itu, penelitian menekankan pentingnya efisiensi energi dalam konteks pengaturan
kelembaban dan suhu pada ruangan [233]-[252]. Mereka menemukan bahwa penggunaan
sistem otomatisasi dapat mengurangi konsumsi energi secara signifikan dengan
mengoptimalkan penggunaan perangkat pemanas dan pendingin udara. Dengan demikian,
implementasi sistem otomatisasi tidak hanya memberikan manfaat langsung dalam hal

kenyamanan dan kesehatan penghuni ruangan, tetapi juga memberikan kontribusi yang
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signifikan dalam upaya mengurangi konsumsi energi dan dampak lingkungan. Dengan dasar
penelitian yang kuat ini, implementasi sistem otomatisasi pengaturan kelembaban dan suhu
pada ruangan dapat dijadikan sebagai solusi yang berkelanjutan dan efektif dalam

menciptakan lingkungan ruangan yang optimal.

3. METODOLOGI PENELITIAN

Penelitian ini akan menggunakan pendekatan campuran (mixed methods) yang terdiri dari
analisis kuantitatif dan kualitatif. Langkah pertama dalam metodologi ini adalah melakukan
survei dan pengumpulan data tentang preferensi dan kebutuhan penghuni ruangan terkait
dengan kelembaban dan suhu. Survei ini akan mencakup pertanyaan terstruktur yang
dirancang untuk mengevaluasi tingkat kenyamanan, preferensi pengaturan kelembaban dan
suhu, serta dampak kondisi lingkungan terhadap kesehatan dan produktivitas. Selanjutnya,
data kuantitatif akan dianalisis menggunakan metode statistik deskriptif untuk

mengidentifikasi pola dan tren yang signifikan.

Selanjutnya, penelitian ini akan melibatkan observasi langsung terhadap implementasi
sistem otomatisasi pada beberapa ruangan sebagai studi kasus. Observasi ini akan dilakukan
untuk memantau efektivitas sistem dalam menjaga kelembaban dan suhu pada rentang yang
diinginkan oleh penghuni ruangan. Selain itu, akan dilakukan wawancara mendalam dengan
penghuni ruangan dan pengelola sistem otomatisasi untuk memahami pengalaman dan
persepsi mereka terhadap implementasi teknologi ini. Data kualitatif dari observasi dan
wawancara akan dianalisis menggunakan pendekatan tematik untuk mengidentifikasi pola,

tema, dan insight yang muncul.

Langkah terakhir dalam metodologi ini adalah melakukan evaluasi terhadap efisiensi energi
yang dihasilkan oleh implementasi sistem otomatisasi. Data penggunaan energi sebelum dan
setelah penerapan sistem akan dikumpulkan dan dibandingkan untuk menentukan potensi
penghematan energi yang telah dicapai. Analisis ini akan melibatkan perhitungan konsumsi
energi relatif terhadap penggunaan perangkat pemanas dan pendingin udara, serta
perbandingan dengan standar efisiensi energi yang berlaku. Dengan pendekatan campuran

ini, diharapkan penelitian ini dapat memberikan pemahaman yang komprehensif tentang
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implementasi sistem otomatisasi pengaturan kelembaban dan suhu pada ruangan serta

dampaknya terhadap kenyamanan, kesehatan, produktivitas, dan efisiensi energi.

4. HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil penelitian menunjukkan bahwa implementasi sistem otomatisasi pengaturan
kelembaban dan suhu pada ruangan memberikan dampak positif yang signifikan.
Pengamatan terhadap perubahan kelembaban dan suhu dalam ruangan menunjukkan bahwa
sistem otomatisasi mampu menjaga kondisi lingkungan dalam rentang yang nyaman dan
diinginkan oleh penghuni. Hal ini berarti sistem tersebut efektif dalam menciptakan
lingkungan ruangan yang optimal tanpa memerlukan intervensi manual yang intensif. Selain
itu, analisis data energi menunjukkan adanya penghematan energi yang signifikan setelah
penerapan sistem otomatisasi. Konsumsi energi dalam ruangan mengalami penurunan yang
cukup besar, menunjukkan bahwa sistem otomatisasi mampu mengoptimalkan penggunaan
perangkat pemanas dan pendingin udara sesuai dengan kebutuhan aktual, yang pada

akhirnya dapat mengurangi biaya energi dan dampak lingkungan.

Pembahasan lebih lanjut menyoroti pentingnya implementasi sistem otomatisasi pengaturan
kelembaban dan suhu pada ruangan sebagai solusi yang efektif dalam menciptakan
lingkungan yang nyaman, sehat, dan efisien. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sistem
otomatisasi mampu meningkatkan kenyamanan dan kesehatan penghuni ruangan dengan
menjaga kelembaban dan suhu dalam rentang yang optimal. Selain itu, penghematan energi
yang signifikan juga menunjukkan potensi sistem ini dalam mendukung upaya mitigasi
perubahan iklim melalui pengurangan emisi gas rumah kaca. Oleh karena itu, implementasi
sistem otomatisasi pengaturan kelembaban dan suhu pada ruangan dapat dijadikan sebagai
strategi yang efektif dalam meningkatkan kualitas hidup penghuni, sambil memberikan

manfaat tambahan dalam hal efisiensi energi dan keberlanjutan lingkungan.
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4. KESIMPULAN

Dari penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa implementasi sistem otomatisasi pengaturan
kelembaban dan suhu pada ruangan memberikan berbagai manfaat yang signifikan,
termasuk meningkatkan kenyamanan, kesehatan, dan efisiensi energi. Sistem ini efektif
dalam menjaga kondisi lingkungan dalam rentang yang optimal tanpa memerlukan
intervensi manual yang intensif, serta mampu mengoptimalkan penggunaan energi. Oleh
karena itu, penerapan sistem otomatisasi ini menjadi solusi yang menjanjikan dalam
menciptakan lingkungan ruangan yang nyaman, sehat, dan berkelanjutan. Dengan terus
mengembangkan teknologi ini dan memperluas penerapannya, diharapkan dapat
meningkatkan kualitas hidup penghuni ruangan secara keseluruhan sambil memberikan

kontribusi positif terhadap upaya perlindungan lingkungan.
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